
アイン薬局 東大成店にて、健康サポートイベント
「薬についての説明会」を開催しました！

アイングループでは、地域に根ざした薬局として、地域の皆さまとのコミュニケーションを
大事にしています。さまざまなイベントを通じて、地域の皆さまとお薬のこと、健康や介護
のこと等、一緒に考え、地域の健康増進へ貢献していきたいと考えております。

2020年12月4日（金）、アイン薬局 東大成店（埼玉県さいたま市）にて、精神科デイケアの
参加者に向けた健康サポートイベント「薬についての説明会」を開催しました。

参加されている方の中には、薬を服用しなかったり捨ててしまったりすることで、正しい薬
の服用ができていない方がいらっしゃいました。そこで、症状の安定には薬の服用が重要と
いうことや、薬局でできることとして、薬を一包化（服用するタイミングごとに複数の薬を
まとめて1袋にすること）し飲み忘れがないようにすること、お薬カレンダー等を用いて正し
く服用できるようにすること、複数の医療機関から処方されている薬をひとつにまとめるこ
と等をお話しました。また、かかりつけ薬局・薬剤師を持つことで薬の管理ができ、正しい
服用のアドバイスをもらえることもお伝えしました。
さらに、精神障害にも対応した地域包括支援システムがあることもお伝えしました。
参加された方はとても熱心に話を聞いてくださり、「薬のことと病気のことを知ることがで
きてよかった」「地域支援包括システムがあることがわかってよかった」「ジェネリックに
ついてよくわかった」等の感想をいただきました。このようなイベントを通じて、ご自身の
健康について考えていただくきっかけになれば、うれしく思います。

今後も、アイングループでは地域の皆さまの健康増進へ貢献できるよう、努めてまいります。

所在地 ：埼玉県さいたま市北区東大成町2-254
営業時間：月～金 10:00～18:30

土 8:30～18:30
定休日 ：日・祝日
電話番号：048-651-4193
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